
Ayudas técnicas de bajo coste para la Comunicación Aumentativa/alternativa en 
Centros de día de PCDI con necesidad de apoyo extenso y/ o generalizado 

Sánchez Romera, Clara. Terapeuta Ocupacional ASPRONA VALLADOLID 
Equipos de Centro de día de ASPRONA VALLADOLID

El Centro de Día,  contempla la programación de  habilidades comunicativas en los 
planes individuales de las PcDI en cuanto facilitadora de su relación e integración 

en los diferentes entornos familiar, residencial, comunitario y de centro de día. Para 
ello es necesario adecuar el tipo de soporte y apoyo  a las necesidades de cada 
persona desarrollando competencias comunicativas tanto a nivel comprensivo 

como expresivo e incidiendo en los hábitos de comunicación cotidiana así como en 
los aspectos formales de comunicación.

Diario de Comunicación con
la familia/vivienda

Recibir y comunicar información del usuario

Facilitar la comunicación con las familias y profesionales

Potenciar y estimular la comunicación con el usuario

Mejorar la calidad de vida

PCDI

Familias Profesionales de 
Atención directa
de Centro de día

Profesionales de
Atención Directa

Servicio Residencial

Equipo de apoyo Servicio de día/ Servicio Residencial

Panel de comunicación para las actividades de Centro de día.

Panel de comunicación a través 
del horario del Centro de día

Características
-Fácil elaboración (cartulina-imanes)
-Colocación accesible
-Fácil Manejo para las PCDI
-Posibilidades Infinitas
-Permite un sistema de comunicación 
común para todo el centro.
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